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ANALIZA FORM | METOD SZKOLENIA Z PIERWSZEJ POMOCY
W FORMACJACH UZBROJONYCH W ODNIESIENIU DO KURSOW
KWALIFIKOWANEJ PIERWSZEJ POMOCY

Artykut jest proba spojrzenia na po-
ziom wyszkolenia z zakresu pierwszej po-
mocy w formacjach uzbrojonych poprzez
analiz¢ programow szkolenia. Analizie zo-
staly poddane programy bedace podstawa
realizacji nast¢pujacych kursow:
= policja — kurs zawodowy podstawowy;
kurs kwalifikowanej pierwszej pomocy
w warunkach dziatan specjalnych,

= wojsko — kurs dla sanitariuszy; kurs
z blokiem kwalifikowanej pierwszej
pomocy,

= straz graniczna — Kurs podstawowy,

= shuzba wigzienna — kurs podstawowy.

Postgp 1 rozwdj cywilizacyjny wymu-
sza wzrost wyszkolenia stuzb odpowie-
dzialnych za bezpieczenstwo obywateli.
W sytuacji kryzysowej wazna jest pewnos¢,
ze osoby biorace udzial w dziataniach maja
podobny poziom wyszkolenia, gdyz umoz-
liwia to szybkie dziatanie i sprawne podej-
mowanie decyzji. Funkcjonariusze policji,
strazy granicznej oraz zolnierze Wojska
Polskiego moga zosta¢ wlaczeni do struktur
systemu Panstwowego Ratownictwa Me-
dycznego. Warunkiem koniecznym jest
ukonczenie kursu kwalifikowanej pierwszej
pomocy 1 uzyskanie tytulu ratownika.
Wprowadzenie szkolenia z zakresu kwalifi-
kowanej pierwszej pomocy wydaje si¢ de-
cyzja ze wszech miar stuszng — pozwoli
zwigkszy¢ bezpieczenstwo wewnatrz for-
macji uzbrojonych, ale przede wszystkim
bezpieczenstwo ludnosci cywilnej w sytu-
acjach kryzysowych. Ponadto w perspek-
tywie doprowadzi do standaryzacji procesu
szkolenia w formacjach uzbrojonych
z uwagi na ich przystapienie do systemu
Panstwowego Ratownictwa Medycznego.

80

Celem artykutlu jest analiza porow-
nawcza programOw szkolenia z zakresu
pierwszej pomocy w formacjach uzbrojo-
nych pod katem tresci i liczby godzin z po-
szczegOlnych blokéw ksztalcenia w odnie-
sieniu do kursu kwalifikowanej pierwszej
pomocy oraz w kontek$cie zadan realizo-
wanych przez dana formacjg.
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Wykres 1. Liczba godzin kursu pierwszej
pomocy w poszczegolnych formacjach
w odniesieniu do programu kursu kwalifi-
kowanej pierwszej pomocy.

Wykres 1 przedstawia liczbg godzin
realizowanych podczas szkolenia z pierw-
szej pomocy w poszczeg6lnych formacjach
w odniesieniu do kursu kwalifikowanej
pierwszej pomocy. Przyjmujac za wzorzec
i pewien standard w szkoleniu kurs kwalifi-
kowanej pierwszej pomocy zauwazy¢ moz-
na znaczace odstepstwo w szkoleniu funk-
cjonariuszy strazy granicznej oraz shuzby
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wigziennej, takze kursy realizowane przez
policj¢ odbiegaja od standardu.

Program szkolenia przeprowadzany
przez wojsko jest oparty na kursie kwalifi-
kowanej pierwsze] pomocy 1 wlasciwie
pokrywa si¢ z jego szablonem godzino-
wym, réznice godzinowe wynikaja z doda-
nia zagadnien specjalistycznych dotycza-
cych tej formacji 1 jej dzialania.

1 1 1 1 1

Wykres 2. Liczba godzin przeznaczonych
na realizacj¢ zagadnien z zakresu aspektow
prawnych w dziedzinie pierwszej pomocy

Wykres 2 ilustruje analiz¢ tematyki
obejmujacej prawny obowiazek niesienia
pierwszej pomocy zardwno przez funkcjo-
nariuszy 1 zotnierzy, ale rowniez przez oso-
by cywilne. Ustawodawca naktada obowia-
zek niesienia pomocy zapisany nie tylko
w kodeksie karnym, prawie o ruchu drogo-
wym, ale takze w przepisach szczegdto-
wych dotyczacych stuzb. Wszystkie forma-
cje (poza stuzba wigzienng) poruszaja tg
tematyke podczas szkolenia. Brak tej tema-
tyki na kursie pierwszej pomocy w warun-
kach dziatan specjalnych wynika z faktu, ze
policjanci konczacy ten kurs sa juz po prze-
szkoleniu podstawowym, gdzie jest ona
realizowana.

Wykres 3. Liczba godzin przeznaczonych
na realizacj¢ zagadnien zwiazanych z bez-
pieczenstwem.

Bezpieczenstwo jest bodaj najwaz-
niejszym zagadnieniem, ktére powinno by¢
zawarte w programie szkolenia. Kurs kwali-
fikowanej pierwszej pomocy przewiduje
osiem godzin na t¢ tematyke, zwracajac
uwagge nie tylko na bezpieczenstwo samego
ratownika, ale takze na sprzet, ktorym for-
macja dysponuje. Natomiast policyjne pro-
gramy skupiaja si¢ tylko na zagadnieniach
zwigzanych z bezpieczenstwem ratownika.
Ten zakres nie jest w ogble poruszany
w programach realizowanych przez straz
granicza 1 stuzbg¢ wigzienna (wykres 3).
W zwiazku z powyzszym nalezaloby roz-
szerzy¢ szkolenie z zakresu bezpieczenstwa
w policji oraz wprowadzi¢ t¢ tematyke pod-
czas szkolenia strazy granicznej i stuzby
wigzienne;.

Wykres 4 przedstawia liczbg godzin
przeznaczonych na resuscytacj¢ krazenio-
wo-oddechowa oraz obsluge automatycz-
nego defibrylatora. Zwraca uwage bardzo
mata liczba godzin z tego tematu w pro-
gramach shuzby wigziennej oraz strazy gra-
nicznej.
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Wykres 4. Liczba godzin przeznaczonych
na realizacj¢ zagadnien z zakresu resuscy-
tacji oraz obshugi AED.

W ramach takiej liczby godzin oso-
by uczestniczace w szkoleniu nie sag w sta-
nic opanowa¢ wiedzy teoretycznej, jak
1 praktycznej. Brakuje roéwniez tematyki
poswigconej dzieciom, niemowlg¢tom oraz
noworodkom. Zakres tematyczny podczas
szkolenia wojskowych stuzb medycznych
realizuje tematyke poszczegdlnych grup
wiekowych poprzez zajgcia teoretyczne, jak
i praktyczne. Szkolenie przeprowadzane
podczas szkolenia podstawowego oraz kur-
su pierwszej pomocy w warunkach dziatan
specjalnych w jednostkach policji zawiera
wszystkie podstawowe zagadnienia doty-
czace RKO oraz obstugi automatycznego
defibrylatora. Nalezatoby rozwazy¢ zwigk-
szenie liczby godzin realizowanych podczas
szkolenia strazy granicznej oraz stuzby
wigziennej, a takze poruszenie zagadnien
resuscytacji w shuzbach mundurowych
w odniesieniu do poszczegolnych grup
wiekowych.

Poréwnanie dotyczy nagltego zagro-
zenia zdrowotnego takiego jak: drgawki,
zawal mig$nia sercowego, cukrzyca, udar,
zatrucie, podtopienie oraz zagrozen §rodo-
wiskowych pochodzenia chemicznego, ter-
micznego, spowodowanych aktami terroru.
Porownujac liczby godzin i tematyke reali-
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zowang przez poszczegbdlne kursy (wykres
5) mozna zauwazy¢, ze ta dziedzina jest w
podobnym zakresie realizowana przez po-
szczego6lne stuzby.

Wykres 5. Liczba godzin przeznaczonych
na realizacj¢ zagadnien z zakresu naglego
zagrozenia zdrowotnego oraz zagrozen §ro-
dowiskowych.

Wykres 6. Liczba godzin przeznaczonych
na realizacjg¢ zagadnien z zakresu urazow.

Zagadnienia z zakresu urazow doty-
cza: ztaman, zwichnig¢, skrecen, ran, spo-
sobow ich zaopatrywania i dalszego postg-
powania z poszkodowanym. To najwigkszy
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dziat, jesli chodzi o zakres wiedzy, jaka

kursant powinien opanowac teoretycznie,

ale przede wszystkim praktycznie. Zasta-
nawia fakt calkowitego braku tej tematyki

W programie stuzby wigziennej oraz tylko

trzygodzinny blok w ramach szkolenia

funkcjonariuszy strazy granicznej (wykres

6). Programy kursow realizowanych przez

policje skupiaja si¢ natomiast bardziej na

teorii. Nalezatoby zwroci¢ uwage na:

* polozenie wigkszego nacisku na zajecia
praktyczne na kursach policyjnych,

* poszerzenie tematyki urazéw podczas
szkolenia funkcjonariuszy strazy gra-
nicznej,

= wprowadzenie tego bloku tematycznego
do programu szkolenia stuzby wigzien-
nej z uwagi na mozliwos¢ wystapienia
takich przypadkow.

8 8

Wykres 7. Liczba godzin przeznaczonych
na realizacj¢ zagadnien z zakresu wypad-
kow komunikacyjnych oraz ewakuacji
z miejsca zdarzenia.

Wypadkom komunikacyjnym (wy-
kres 7) ze wzgledu na czgstotliwosé wyste-
powania poswigcono osobny blok. Zacho-
wanie na miejscu takiego zdarzenie i poste-
powanie z osobami poszkodowanymi wy-
maga wiedzy i umiejgtnosci od wszystkich
0so0b niosacych pomoc. Odnoszac sig¢ do
kursu kwalifikowanej pierwszej pomocy
w tej tematyce przoduje wojsko, wynika to

z rozszerzenia tego bloku o cze$¢ specjali-
styczna, dotyczaca ewakuacji z pojazdow
wojskowych. Pozostate dwie formacje, po-
za stuzba wigzienna, realizuja te tematy
w podobnym zakresie. Stuzba wigzienna
nie wprowadzita tej tematyki w swoim pro-
gramie, co jest zastanawiajace z uwagi na
fakt realizowania konwojéw z osobami
osadzonymi. Warto byloby zastanowi¢ si¢
nad wprowadzeniem tematyki z zakresu
wypadkow komunikacyjnych oraz ewaku-
acji z miejsca zdarzenia w programie szko-
lenia tej formacji.

Wykres 8. Liczba godzin przeznaczonych
na realizacj¢ zagadnien z zakresu psycholo-
gicznych aspektow wsparcia poszkodowa-
nego.

Urazy psychiczne oraz stres zwiaza-
ny z doswiadczeniem urazu nie jest obojet-
ny dla poszkodowanego ani ratownika.
Udzielenie wsparcia osobie jest co najmniej
tak samo wazne, jak fachowa pomoc me-
dyczna. Jedynie program szkolenia Zohie-
rzy realizuje t¢ tematyke (wykres 8). Pozo-
state formacje ignoruja aspekty psycholo-
giczne, wobec czego wprowadzenie ich do
programow szkolenia funkcjonariuszy poli-
cji, strazy granicznej 1 stuzby wigziennej
bytoby pozadane.
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Wykres 9. Liczba godzin przeznaczonych
na realizacj¢ zagadnien z zakresu wypad-
kow masowych.

Zagadnienia zwigzane ze zdarzeniami
masowymi realizuje obecnie tylko wojsko
(wykres 9). Jest to niezwykle istotna tema-
tyka, tym bardziej wobec zagrozen, jakie
niesie ze soba postep cywilizacji, dlatego
nalezatoby postulowa¢ o wprowadzenie
tego zagadnienia do programu szkolenia
pozostatych formacji.

Na podstawie powyzszych rozwazan,
mozna sformutowaé nast¢pujace wnioski:

1. Wiasciwe wydaje wprowadzenie pro-
gramow kursu kwalifikowanej pierw-
szej pomocy do wszystkich formacji
uzbrojonych - zgodnie z art. 13 ust.
o Panstwowym Ratownictwie Medycz-
nym.

2. Niezbedna jest standaryzacja nazewnic-
twa uzywanego w Szkoleniu i progra-
mach nauczania.

3. Wydaje si¢ konieczne nawiazanie $ci-
stej wspolpracy shuzb medycznych
I mundurowych.
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4. Konieczne byloby powotanie zespotow
odpowiedzialnych za wprowadzanie
standardow kwalifikowane] pierwsze;j
pomocy w formacjach uzbrojonych i ich
certyfikacje.

5. Warunkiem efektywnej wspolpracy
W dziedzinie poszerzania wiedzy i
umiejetnosci przez ratownikow naleza-
cych do systemu Panstwowego Ratow-
nictwa Medycznego bylaby wymiana
doswiadczen oraz wspolne ¢wiczenia.
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