Wojciech Mi§

Samobojstwo jest ztozonym zjawi-
skiem, uwarunkowanym przez wiele czyn-
nikéw. Dotyka ono wszystkich ludzi bez
wzgledu na pozycj¢ spoteczna czy tez wiek.
Psychika ludzka, jako zjawisko, jest na tyle
jeszcze nieprzewidywalna, ze potrafi pocia-
gna¢ cztowieka do przekroczenia linii zy-
cia. Pomimo tego, ze samobojstwo stanowi-
to zainteresowanie badaczy tego tematu,
jednak do tej pory nasuwa si¢ pytanie, dla-
czego cztowiek dopuszcza si¢ takiego czy-
nu autodestrukcji? Zjawiska samobojstwa
nie da si¢ wytlumaczyé w sposéb jedno-
Znaczny, poniewaz, aby je wyjasni¢, nalezy
bra¢ pod uwage wiele czynnikow.

Prowadzone badania dowodza,
ze w tej chwili istnieje stata tendencja
wzrostowa w odnotowywanej liczbie czy-
noéw samobdjczych. Przypatrujac si¢ roz-
ktadowi plci, mozna zauwazy, ze jest to
zjawisko, ktore czesciej wystepuje wsrod
mezezyzn. Ostatnio doszta nowa tendencja
- obnizanie si¢ wieku ofiar czynow samo-
bojczych. Sposoby popetiania tego czynu
sq niezmienne od lat. Dominuje wsrdd nich
powieszenie, upadek z wysokosci, zatrucie,
utonigcie. Z praktyki mozna dodaé jeszcze
te wszystkie przypadki, ktore kwalifikowa-
ne s jako wypadek $miertelny komunika-
cyjny (pojazd sprawny, prosta droga, kie-
rowca trzezwy, zderzenie z przydroznym
drzewem lub czolowo z nadjezdzajacym
pojazdem).

Opisujac sposoby, jakie wybieraja
ludzie decydujacy si¢ popeli¢ samoboj-
stwo, nalezy wspomnie¢ o samobdjstwie
kombinowanym, ktore wystgpuje bardzo
rzadko. Podczas prowadzonych wywiadow
na miejscach zdarzen, czgsto pojawiaja si¢
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informacje o wystgpowaniu wsrdd tych
0sOb choréb psychicznych, najczescie]
w postaci depresji i alkoholizmu. Wsréd
0s0b psychicznie chorych dominujaca rolg
odgrywat alkohol. Dotyczy to przewaznie
mezczyzn; u kobiet te relacje przedstawiaja
si¢ inaczej, tzn. istnieje tu przewaga chordb
typowo psychicznych, np. schizofrenia.

Alkoholizm moze prowadzi¢ do de-
presji. Tlumaczy to zjawisko depresjogen-
nego wptywu alkoholu na centralny uktad
nerwowy. Biorac pod uwageg zjawisko po-
wszechnosci alkoholizmu, nalezy bra¢ pod
uwage wspolistnienie tych schorzen, tj.
alkoholizmu i depresji. Wigkszo$¢ badaczy
zajmujacych si¢ tematyka samobdjstw uwa-
za, ze objawy depresyjne wystgpuja okre-
sowo u wigkszo$ci 0so6b uzaleznionych od
alkoholu (wedlug niektorych odsetek ten
przekracza 90%). Zrozumiata jest wigc po-
trzeba brania tego czynnika pod uwagg.

Alkoholik jest w trudnej sytuacji
zyciowej; z jednej strony jest atakowany
przez tzw. glod alkoholowy, a z drugiej
strony jest pod presja rodziny, spoleczen-
stwa, ktére ma okreslone oczekiwania wo-
bec niego. Wobec swojego nalogu przezy-
wa rozne trudnosci zawodowe, rodzinne,
materialne itp., poglebia si¢ jego izolacja
spoteczna. Szczegdlnie trudne sa dla niego
okresy tzw. abstynencji, ktore wigza sig
z przykrymi doznaniami fizycznymi i psy-
chicznymi.

Opis przypadku

W sierpniu 2001 r. do jednej z KPP
na terenie wojewoddztwa  kujawsko-
pomorskiego  wplynglo powiadomienie
o znalezieniu zwlok w budynku stolarni.
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Mezczyzna w wieku 32 lat (wlasciciel sto-
larni) byl catlkowicie obnazony, lezat na
podtodze obok pily tasmowej, na podtodze
oraz na blacie widoczne byty rozlegte pla-
my koloru brunatno-czerwonego, pita byta
wlaczona.

Po przybyciu na miejsce grupy ope-
racyjno-procesowej stwierdzono, ze poda-
wane przez zglaszajacego fakty sa praw-
dziwe. Grupa rozpoczeta  czynnosci
w dwoch kierunkach, tj. ogledziny miejsca
zdarzenia i przeprowadzenie wywiadu ma-
jacego na celu ustalenie jak najwigkszej
liczby osobowych zrodet dowodowych.
W trakcie czynno$ci ogledzinowej nie
stwierdzono obecnosci 0sob trzecich w po-
mieszczeniach gospodarczych, jak i miesz-
kalnych. W okolicy wejscia do warsztatu
znaleziono nadpalone szczatki odziezy,
kapcie meskie oraz dwie zapalniczki, pozo-
state czg$ci garderoby mgskiej znaleziono
utozone na stercie desek przy S$cianie bu-
dynku (podkoszulek, bluza i koszula).
Na drzwiach do warsztatu oraz oknach nie
znaleziono zadnych $ladow uszkodzen.
W warsztacie znaleziono néz lezacy na bla-
cie pity ze $ladami krwi. Na zwlokach
ujawniono liczne rany oparzeniowe oraz
uraz w postaci czegsciowo odcigtej glowy
(cigcie od krtani w kierunku karku).

Na calej powierzchni ciata ujawnio-
no liczne zaschnigte plamy krwi oraz rozle-
glte plamy krwi na posadzce przy pile. W
trakcie ogledzin pomieszczen mieszkalnych
stwierdzono §lady uzywania pomieszczen
kuchennych oraz wlaczony telewizor.
Zwloki zostaly zabezpieczone do dalszych
badan w zakladzie medycyny sadowej, na-
tomiast ujawnione $lady i dowody na miej-
scu zdarzenia w jednostce policji.

W trakcie rozmoéw z cztonkami ro-
dziny ustalono nastgpujace fakty:

- W trakcie rozmowy z kuzynem, ktory
jako pierwszy znalazt si¢ na miejscu
zdarzenia 1 powiadomit policj¢ ustalo-
no, ze ofiara od dhuzszego czasu leczyta
si¢ psychiatrycznie, a w trakcie rozmow
z rodzing na jego temat dowiedzial si¢ o
jego wczesniejszych probach samoboj-
czych. Po jego dzisiejszym przybyciu
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do warsztatu kuzyna, znalazt jego zwlo-
ki lezace na wznak przy pile, ktora byta
wlaczona.

- Podczas rozmowy z matka samobojcy
ustalono, ze leczyt si¢ on psychiatrycz-
nie od 1995 r., cierpiat na chorobe alko-
holowa oraz leczyt depresj¢ zwiazane
z ta choroba. We wczesniejszym okresie
przebywal siedem razy w szpitalu psy-
chiatrycznym, jednak nie przyniosto to
spodziewanego efektu w postaci porzu-
cenia natogu alkoholowego. W obecno-
$ci rodziny wypowiadat sig, ze skonczy
ze soba. W tym czasie podejmowat kil-
ka prob samobodjczych, probujac sig
powiesi¢. Ostatnia proba samobojstwa
miala miejsce na moscie, gdzie uratowat
go przejezdzajacy kierowca cigzarowki.
Byta tez proba samookaleczenia.

- W rozmowie z ojcem potwierdzono
wypowiedzi matki. Ojciec stwierdzit
takze, ze wszystkie te proby samobdjcze
podejmowane przez syna byly w okre-
sach abstynencji; woéwczas poglebiaty
si¢ stany depresyjne.

W trakcie prowadzonego postgpo-
wania wyjasniajacego zgromadzono doku-
mentacj¢ medyczng potwierdzajaca stowa
rodziny; sa to wypisy z kolejnych pobytéw
w szpitalach psychiatrycznych na terenie
wojewodztwa wielkopolskiego.

Ustalenie z opinii sadowo-lekarskiej

W trakcie sekcji zwlok stwierdzono
plamy opadowe na tylnej powierzchni ciata.
Na skorze nog, okolic krocza rozlegle ubyt-
ki naskorka o nieregularnym ksztatcie, ma-
jacym cechy ran oparzeniowych. Na bocz-
nej powierzchni szyi widoczna jest rozlegla
nieregularna rana, w ktorej stwierdzono
migdzy innymi uszkodzenie tgtnicy.
W trakcie badan szczegotowych nie stwier-
dzono obecnosci alkoholu w krwi.

Jako przyczyng $mierci przyjgto, ze
ofiara tego zdarzenia najpierw podje¢ta nie-
udang probg samospalenia, czego dowodem
sa powstale liczne rany oparzeniowe oraz
spalona odziez. W zwiazku z tym, ze proba
ta byla nieskuteczna, przy uzyciu pionowej
pity tasmowej znajdujacej si¢ w warsztacie,



Samobojstwo kombinowane

mezczyzna spowodowat rozlegla rang cigto-
szarpana, co doprowadzito do jego zgonu.
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