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CIERPIE C W CISZY, CZY PUBLICZNIE?
POSTEPOWANIE Z OFIAR A ZGWALCENIA

Od postawy policjanta — jego sposobushagia, wiedzy, przekoma zachowania, oka-
zywania emocji — wobec ofiary zgwatcenia, zgl¢o, czy ochronig od wtérnej wiktymiza-
cji. Niniejszy artykut stawia sobie za cel opisam@delowe] postawy policjanta w trakcie
przyjmowania zawiadomienia o przgsstwie.

Do przestpstwa zgwatcenia dochodzi Ofiara staje przed dylematem: cier-
codziennie. Ma to miejsce niekiedyztu pie¢ w ciszy, czy publicznie?
obok nas - ugsiadow, znajomych, a nawet Policjanci zdaj sobie spraw, ze

we wlasnym domu. Ciemnej liczby prze- liczba zgtaszanych zgwalteto jedynie
stepstw seksualnych nikt nawet nie stara si  wierzchotek gory lodowej. Ofiary nie zgta-
oszacowé. Co takiego knebluje usta ofie- szap zgwalcenia z uwagi na:

rze, ze tak czsto nie zgtasza przegistwa, = dlugotrwah i ponizajaca procedug,
a w otoczeniu spotecznym, cha@as wie- brak poszanowania prywatitd osoby,
dza, przeczuwaj, panuje zmowa milcze- oceniania czy ofiara ,warta byla grze-
nia? chu?” (wtérna wiktymizacja),

Dlaczego ta osoba czuje wstyd? Prze- = brak zaufania do organdwcigania,
ciez gwalt byt zadany wbrew jej woli. Ze niewiak w skutecznf¢ systemu praw-
swej strony ani intengj ani dzialaniem nie nego,

przekroczyta zasad moralnych. Niemniej obawe przed utrat prywatngci, niejed-
jednak ,sam fakt osobistego uczestnictwa w nokrotnie w sytuacji gwattu mad-

tej niecnej sytuacji czynie wstyd st po- skiego, hotdowanie zasadzie iz
jawia. (...) Sam fakt uczestniczenia w wyda- z ,Moralnasci pani Dulskiej”, ze ,do-
rzeniu obejmujcym intymry sfee hamuje mowe brudy naley praé we wiasnym
przed ujawnieniem go. Jest tekl przed domu®®,
wstydem.? = obaw przed niewiag otoczenia (jak
Alternatywa dla pahcego wstydu udowodné, gdy nie ma widocznych ob-
I cigzaru tajemnicy jest ,ekshibicjonizm”, razen ciata,ze w jej zachowaniu nie by-
wystawienie si na publicza ocer, czaso- lo prowokacji?, jak s wytltumaczy
we zrezygnowanie z prywatém, intymno- z braku wyobrani, lekkomylnosci
sci. Zrodtem wstydu jest ,nie tyle zdarze- | zZlekcewaenia zagreenia?),
nie, jakkolwiek mocne w swoim rodzaju, = strach przed zemgtbo agresywny sek-
ile subiektywna ocena, interpretacja, spo- sualnie sprawca jest rowriagresywny
strzeganie i przewidywanie stanowiska in- w innych sferactiycia,
nych oséb i ich potencjalne oskanie po- = obawe przed odrzuceniem przez partne-
krzywdzonej o niezachowanigmaleyte] ra ,zbrukanej” przez gwailciciela ofiary,
ostraznosci, ze nie byta wystarczago wa- = oObawe przed pagpieniem spotecznym,
leczna itp.? spoghdanie z wyszdiciag i obrzydze-

! Zaleski Z., Od zawti do zemsty, Wydawnictwo
Akademickie Zak” 1998, s. 234. Zapolska G., Moralng pani Dulskiej, wyd.
? Ibidem, s. 235 GREG, 2000.
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niem, insynuacje o prowokowaniu losu

krotka  spodniczlk,  kokieteryjnym
usmiechem,

= stlumienie i wyparcie traumatyzigego
przezycia,

= amnez¢ psychogens
= zaprzeczanie skutkom zgwalcenia i in.

Dlaczego niejednokrotnie  ofiara
zgwalcenia czuje w sobie wirza to, co si
wydarzyto? Dlaczego wyrzuca sobie,
ze miata na sobie krédkspodnig, ze by
moze w jej zachowaniu byla kokieteria,
ze spaywata alkohol itd. W co lepigj jest
wierzy¢: czy w to,ze diuga spddnica, po-
wazne zachowanie, nie sppvanie alkoho-
lu zapobiega staniu s ofiara przesgp-
stwa, czy te, ze mae skt to st& o kazdej
porze - w dzié czy w nocy - niezalaie od
tego, w co osobachizie ubrana i jak ¢nizie
sig zachowywata? W co lepiej wierzyze
Swiat jest przewidywalny i nasze bezpie-
czenstwo leey w naszych ¢kach, czy te
w to, ze w kadej chwili mazemy sté sie
ofiara przesgpstwa?

Policjant, rozmawiajc z ofiag
zgwalcenia, rozmawia z osgpbktora do-
swiadczyta nie tylko skutkéw fizycznyéh
zgwalcenia, ale i emocjonalnych, psychicz-
nycl?. Rozmawia z osab ktéra stracita po-
czucie mocy sprawczej, bo jej wola nic nie
znaczyla, stracita poczuciee swiat, w su-
mie rzeczy, jest przyjazny.

Syndrom pourazowy gwaftuprze-
biega fazowo. Wazie pierwszejzaznacza

4 Uszkodzenia (od zrariedo uszkodze narzadéw
wewretrznych), niechciana gta, problemy gine-
kologiczne, HIV/AIDS, chroniczny bl miednicy,
bole gtowy, ogbine ostabienie, i in.

®> Depresja, strach, niepok¢j, zamma samoocena,
dysfunkcje seksualne, problemy zzgdianiem,
zaburzenia obsesyjno — kompulsywne, niepodej-
mowane wczéniej zachowania ryzykowne, za-
chowania autodestrukcyjne, ktére mogosumné
sie az do samobojstwadolz zabodjstwa sprawcy.

® Ang. rape trauma syndrome zostat wprowadzony w
1974 r. przez Burgess i Holmstrom, ktérzy prze-
prowadzili badania ze 146 ofiarami pragstw
na tle seksualnym zaraz po czynie oraz po uply-
wie 4-6 lat od chwili zdarzenia. Pozwolito to na
wyodrebnienie problemoéw ofiar gwaltow, jakich
doswiadczaj po zdarzeniu.

si¢ silne przeywanie sytuacji urazowej, tj.
strachu, szoku, niedowierzania, upokorze-
nia, wstydu, poczucia winy. Pojawiagic tu
dolegliwcéci somatyczne wywotane z jed-
nej strony uszkodzeniami fizycznymi,
z drugiej strony bdace reakcj psychiczi

na przeyty uraz. Objawami tymi s bodle
glowy, zneczenie, napicie mksniowe,
problemy ze snem, brak apetytu, problemy
ginekologiczne. Po uptywie okoto 2-3 ty-
godni po gwalcie nagpuje faza druga

w ktorej pojawia si potrzeba reorganizacii
wlasnegozycia, najczsciej jest to odsurt

cie sk od otoczenia, rozwijajsic rowniez
r6znego rodzaju fobie (najegtsz postaci
jest potrzeba nieustannego mycig) .si

Emocjonalne reakcje ofiary magic
wyraza¢ dwojako, tj. petne wyrazu, ekspre-
syjne lub obronne.

Reakcje pierwszego typu, tj. ekspre-
syjne, rozméwca me@ obserwowa zardw-
no na twarzy ofiary, jak i w postaci mowy
ciata. Strach, zi&, lek beda sie nasil&
podczas zadawania pytdrazliwych, ofiara
moze rownie: szlocha, ptak&, kiedy k-
dzie opisywata specyficzne dziatania na-
pastnika. Osoba bigta udziat w przestu-
chaniu powinna byswiadoma tegoze nie-
ktore osoby pokrzywdzone m@gic smiac,
czy umiecha& w trakcie wypowiedzi, ktore
sa dla nich szczegdlnie wstydliwe, w ten
sposoOb zastaniajswoje zaklopotanie. Takie
reakcje nie § czym§ niezwyklym i ozna-
czap lek, a nie rozbawienie.

W przypadku reakcji obronnych stany
emocjonalne ofiary nie as obserwowalne
bezpdrednio. Ofiara mge prezentowasic
jako opanowana emocjonalnie, potsaé
si¢ zdystansowa do tego, co si stato.
Emocje g kontrolowane, maskowane,
ukrywane, ttumione. Spokoj nie jest zazwy-
czaj oznak ukrywania faktéw, lecz raczej
klopotéw z méwieniem i zbieraniem gl
w trakcie skladania zezfajest oznak te-
go, ze osoba nie daje sobie prawa na wyra-
zanie w petni swoich emocji.

Jak policjant ma rozmawiaz ofian
zgwalcenia, by ten kontakt nie stat slo-
swiadczeniem wtérnej wiktymizacji (po-
nownym przeyciem upokorzenia, zkai,
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bezsilngci, w zwiazku z tym, ze ofiara,

zgtaszagc przestpstwo zostata potrakto-
wana lekcewzaco, pobienie, bez szacun-
ku)?

W przypadku przesgpstwa zgwalce-
nia daéwiadczenie, wiedza i umignhosci
policjanta potrzebuj dopetnienia poprzez
jego wraliwos¢, uwaznosé, wyczucie pro-
blemu i swiadoma¢ tego, co dzieje si
z ofiara. Policjant, aby godnie potraktowa
ofiarg, musi zweryfikowa stereotypy na
temat zgwaicenia, przyktadowo takie jak:
- Gwalt to seks,

- Kobiety giasno méwh o gwalciezeby
Sie zensci¢,

- Ofiary gwaltu sprowokowaty go, bo
chcialy by zgwalcone,

- Tylko nieporadne kobiety bywayj
zgwaicone,

- Gwalt w matenstwie nie istnieje,

- Kiedy kobieta méwi ,nie”, cgsto myli
JLak”,

- J&li ofiara nie stawiata oporu, to nie
byt gwatt,

- Skapy ubiér kobiety prowokuje gwalci-
ciela do gwatt(i

I wiele innych. Czy gdyby ofiarzgwaice-

nym odczuciu s ,stuszne” i ,oczywiste,”
bo nie podlegaj rewizji i refleksji. Od ste-
reotypow nie jest wolna rowniei ofiara
zgwatcenia, niejednokrotnie pagajac Sk
w trudnym do udwigniccia poczuciu winy
za to, na cog dotkreto.

To, w jaki sposéb policjant potraktuje
pokrzywdzon/ego, ledac pierwsz osola
po zdarzeniu, wiele znaczy dla ofiary
w pézniejszym czasie. Osoba skrzywdzona,
upokorzona dokonanym na niej przgst
stwem, jest wtedy bardzo delikatna i bez-
bronna. Dziala tuefekt pierwszestwa.
Ofiara pamgta bardzo dtugo ten pierwszy
kontakt z policjantem, kiedy czutagsnaj-
stabsza i potrzebowata napeej pomocy.

W rozmowach z policjantami prowa-
dzacymi sprawy o zgwalcenia €to poja-
wia sk motyw roboczego podziatu zgwat-
cen na ,zgwaicenia czyste” (,kstkowe”,
nie pozostawiace watpliwosci, co do winy
sprawcy) oraz ,inne zgwaicenia”, ,pseudo-
gwalty”, na ,ofiary niewinne” i ,ofiary, kto-
re same zashyly na to, co je spotkato”.
Takie nastawienie i n§fenie takimi katego-
riami maze rodzé obawe, ze posgpowanie
karne w sprawach o zgwatcenia adatwo

nia zostatazona, narzeczona, siostra, matka przerodzt sic w proces przeciwko ofierze,

policjanta, to czy nadal postugiwatbygsi
tymi stereotypami? Okazujegsize w takim
przypadku nie pasajone do konkretnych,
bliskich mu oséb. Niejednokrotnie, w za-
leznosci od ,reputacji” ofiary, policjant
okazuje postaw potpienia i niedowierza-
nia, np. gdy ofiara prowadzi bogatgcie

ktéra musi udowadné ze nie przyczynita
si¢ do przesipstwa.

Na ratunek zgwatconej kobiecie

Pomoc bezpoednio po zdarzeniu
jest niezmiernie wma, gdy ofiara jest
przeraona i petna obaw;e napastnik mae

seksualne, a wspotczucie i szacunek okazu- powrdck. Najczsciej osoba pokrzywdzona

je jedynie tym ofiarom, o ktérychagzi, ze
sa ,porzadne”, czyli seksualnie niewidocz-
ne w sferze spotecznej. Tak qwijednym
odmawia prawa przgwania poczucia
krzywdy, innym natomiast je przyznaje.
Policjant, jak kady cziowiek, zy-
jeffunkcjonuje w okrdonym kontekcie
spotecznym, w mniejszym atlz wickszym
stopniu nasikt mitami i stereotypami dot.
przemocy seksualnej. A stereotypy, asit
rzeczy chrori od refleksji. W subiektyw-

"Jeli jestes ofiara gwattu. Poradnik prawny dla ko-

biet, pod red. J. Korpal, Centrum Praw Kobiet,

Warszawa 2004.
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otrzymuje # na pogotowiu, policji, albo e
w osrodku interwencji kryzysowej.

Pierwsza pomoc powinna obejmo-
wag¢:

1. Przeprowadzenie badania lekarskie-
go - dobrze, jéli robi to osoba tej samej
ptci (nierzadko zdarza @i ze u ofiar
zgwalcenia wysfpuje generalizacjagi
ku zwiazanego z ptai sprawcy); bada-
nie musi b¢ wykonane w kierunku

8 Efekt pierwszéstwa - pierwsza informacja stanowi
punkt odniesienia dla kolejnych informacji, jakie
do nas docieraj
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wykluczenia cizy oraz zakaen przeno-
szonych drog piciowa, a take zabez-
pieczenia ewentualnychladow doko-
nanego czynu. Pagia¢ tu naley, ze
slady i dowody policjant ma obowdek
zabezpiecz§ niezalenie od tego, czy
pokrzywdzona ztgyta wniosek csciga-

nie i ukaranie sprawcy, czy nie (art. 17

82 kpk). Jéli nawet nie ziayta wnio-

sku w dniu sktadania zawiadomienia

I przestuchania, me to przecie uczy-

ni¢ az do czasu przedawnienggigania

danego przespstwa.

Obowiazki lekarza wobec ofiary zgwat-

cenia:

a) dokonanie obdukcji:

- stwierdzenie, czy odbyto stosunek,

- stwierdzenie, czy g obraenia
zZwiazane z ayciem sity,

- ocena ewentualnych uszkodze
w obrbie krocza i nargow
ptciowych,

b) zabezpieczenie materialu do dal-
szych badadiagnostycznych:

- wymaz bezpg&redni - na szkietko
(zabezpieczone — cytofix),

- materiat do oznacheenzymatycz-
nych: fosfatazy kwenej itp.,

- wymaz do bada bakteriologicz-
nych,

- wymaz ze sklepie pochwy - za-
bezpieczenie materialu do bada
genetycznych,

c) zabezpieczenie materialu dowodo-
wego (zabezpieczenidadow: wio-
sy, nitki, itp.),

d) zabezpieczanie przed ewentualn
Ciaza:

- stwierdzenie, czy kobieta nie jest
W Ciazy obecnie,

- na zyczenie pacjentki - podanie
srodka antykoncepcji postkoitalnej
(jedynym zarejestrowanym w Pol-
scesrodkiem jest Postinor Duo),

e) obserwacja i ewentualne leczenie
w kierunku choréb przenoszonych
droga piciowa,

f) przepisanie antybiotykow
ochrona przed infekgj

g) przeprowadzenie kontrolnego testu

jako

cigzowego po 3 tygodniach Ilub
w przypadku braku krwawienia,
h) na zyczenie pacjentki - wypisanie

whniosku o aborg.

2. Przyjecie zawiadomienia 0 przesip-
stwie i przestuchanie osoby zgwaico-
nej - wiasciwa procedura przestuchania
zaktada:

2.1. Nawnzanie kontaktu z ofiarg

Pierwszy kontakt z ofiar przesgp-
stwa czsto determinuje jakk@ przeprowa-
dzanego przestuchania. Na tym etapie nale-
zy ocent stan emocjonalny pokrzywdzonej
osoby i sprobowanawiza z nia kontakt.
Biorac pod uwag skutki zgwatcé oraz ich
objawy, ofiary przespstw seksualnych
powinny by przestuchiwane w warunkach
stwarzajcych  poczucie bezpiearswa
i komfortu. Ponadto miejsce przestuchania
powinno by ciche, bezpieczne, zapewnizg
brak zaklocé ze strony osob trzecich. Nie-
zbednym warunkiem jest odseparowanie
ofiar i sprawcow. Dla zgwalconej kobiety
wazne jest cgsto, aby w trakcie przestucha-
nia towarzyszyta jej bliska osoba.

Nalezy pozwoli ofierze dokonywa
matych wyboréw, to &dzie dawato jej po-
czucie kontroli nad sytuagj w ktorej s¢
znalazta. Warto na przykiad zap§tago-
krzywdz osolg, czy woli rozmawié z ko-
bieta czy nezczyzra oraz zapyt& gdzie
woli usias¢, czy chce si czegd napt, czy
potrzebuje czasu na zebranie sihyWiele
ofiar maze nie mi€ $miatosci odpowie-
dzie¢ na to pytanie. Mina zapyta o to
jeszcze raz paniej, kiedy udzielenie odpo-
wiedzi bzdzie dla osoby pokrzywdzonej ta-
twiejsze. Kiedy kontakt zostanie nazany,
ofierze kekdzie nieco fatwiej méwi Wska-
zanym jest take zapytanie gi jak chciata-
by, aby st do niej zwracé (nie naley zwra-
ca sik do niej po imieniu, bez jej zgody).
Czasami pokrzywdzona woli opésadarze-
nie swoimi stowami, a czasami tylko odpo-
wiada na zadane jej pytania. Istotne jest, aby
wyjasni¢ pokrzywdzonej osobie, jakebzie
przebiegata dalszag& spotkania.
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2.2. Wystuchanie historii zgwalcenia,
ktora ofiara opowiada wilasnymi
stowami

Przestuchanie ofiary powinno roz-
poczé¢ sig od wyjanienia celu przepro-
wadzanego wywiadu oraz uddiwvienia
osobie pokrzywdzonej spontanicznej wypo-
wiedzi. Bezpérednio po napai ofiara mae
przezywatc krancowy stres, mze by tez
zdezorientowana. Natg pozwoli, aby opo-
wiadata o zdarzeniu w taki sposéb, ktory w
danej chwili nie sprawia jej trudéd, pozwa-
lajac jej mowi tak diugo, jak tego potrzebu-

- strachu fpytat mnie, czy zawiadompo-
licje — powiedzteraz jeste bezpieczna,

- upokorzenia nie chcialam rohi tego—
powiedz: nie miala zadnego wyboru
w tej sprawie.

Uzywaj terminologii zgodnej z po-
ziomem wyksztalcenia osoby pokrzywdzo-
nej. Wzywaj przystpnego ¢zyka, ktory nie
jest gzykiem prawniczym. Mow krétko, po-
woli, prostymi zdaniami. Zamiasipowiedz
mi 0 gwalcie zapytaj si lepiej prosz opisa’
mi to zdarzenie/naga. Zamiast stwierdzenia
co robitas na zewntrz tak p@no, daj ofierze
sposobn& do opowiedzenia, coesedarzyto

je. Wskazane jest wspieranie emocjonalne za prosz opisa’, co poprzedzalo napa Za-

pomog pozawerbalnych zachowgaakich jak
skinienie gtowy, przytakiwanie. Na tym etapie
przestuchania nie nalgwchodzé w szczego-
ly i narzucg wtasnego porgku opowiadania.
Dopiero potem mmna przej¢ do fazy zada-
wania pyta. Podizaj za tym, co opowiada
ofiara. Korzystaj z technik prowadzenia wy-
wiadu takich jak: pytania podtrzynage wa-
tek (wiec powiedziata pani... ,co miata pani na
myili..., maze pani poda jakis przyktad?, para-
frazowanie jesli dobrze zrozumialem, to...
(streszczenie swoimi stowami wypowiedzi 0so-
by, z ktdég rozmawiamyy. tego, co ustyszatem,
powiedziata panie...),powtarzanie (ofiara..i

on popchpgt mnie na 1éko.... policjant
.fozumiem.. .na &o..).

Pytania powinny b§ sformutowane
jasno i precyzyjnie. ggyk musi by do-
stosowany do mdiwosci zrozumienia
przez 0sob przestuchiwan Wazne, by za-
dawa pytania otwarte, unika natomiast
pytan zamkngtych i sugerujcych. Istotne
jest zastosowanie metod aktywnego stu-
chania i odzwierciedlania uczyokrzyw-
dzone]. Daje jej to poczucie bycia stucha-
na i rozumian. Nalezy zwréck uwag; na to,
co mowi i jak wyraa uczucia:

- winy - nie powinnam taraty is¢ tak p&-
Ng porg — powiedz: miatas prawo k¢
tamtdy, po prostu nie przypuszczatae
mazesz sta sie ofiarg przesgpstwa,

Nazywanie emocji przgwanych przez po-
krzywdzony, jesli ona sama nie potrafi ich na-
zwat, np. ,stysz smutek w pani glosie”, ,wi-
dze, ze jest pani zaktopotana” itd.
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miast formutowa pytanie:dlaczego z nim nie
walczyta, zapytaj:.czy byta sposobrd, aby
Sie sprzeciwd sprawcy

Przez caly czas rozmowy powinno
by¢ jasne dla ofiaryze zagadnienia sity, kon-
troli, gniewu, agresji a nie picios6 s istot-
ne dla przegpstwa.

2.3. Wyjasnienie pokrzywdzonej, jakie @
konsekwencje zilgenia doniesienia
0 zgwalceniu

Sq trzy kategorie konsekwenciji,

o ktérych naley poinformowa ofiare.

* Konsekwencje medyczne
Skutki medyczne ssdla pokrzywdzonej
najwaniejsze. Pamglaj, aby zawsze da
osobie przestuchiwanej czas na zadawa-
nie pyta, jesli cos nie jest dla niej jasne.
Pamgtaj, ze czsto ofiara jest w szoku,
a informacje, ktére jej podajesz, styszy po
raz pierwszy. Jest naturalrie mae cze-
gas nie rozumié. To, co dla ciebie jest
oczywiste, dla pokrzywdzonej najéziej
jest czynd nowym. Sprawdzaj réwnie
czy ofiara zrozumiata to, co zostato przez
ciebie powiedziane.

» Konsekwencje prawne
Teraz wyijdnij ofierze, jakie s prawne
konsekwencje zgtoszenia zdarzenia, doty-
czace pokrzywdzonej i podejrzanego.
Zréb to powoli i gruntownie.

* Konsekwencje emocjonalne
Proces sktadania zawiadomienia o prze-
stepstwie seksualnym jest dla osoby po-
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krzywdzonej czyrh zupetnie nowym i
moze powodowa olbrzymie emocjonal-
ne obcazenie. Upewnij si, czy ofiara
jest do tego przygotowana.

Teraz maesz powiedzie ofierze, jakie
warunki musz zaistni€, aby mana byto
podj¢ kroki prawne. Nie zapomnij zapy-
ta¢c pokrzywdzonej, przez kogo chciataby
by¢ przestuchana (kobigtczy nezczy-
zre), niezalenie od tego, czy wcZniej
odpowiedziata j4 na to pytanie.

2.4. Poprowadzenie przestuchania zwi
zanego ze ztzeniem doniesienia

Jezeli ofiara decyduje sioficjalnie
ztozy¢ zawiadomienie, m@sz wSzcz po-
stepowanie. Pierwsza rozmowa nie miata
formalnego charakteru. Druga rozmowa
jest jwz oficjalna i polega na szczegoéto-
wym przestuchaniu ofiary oraz spadze-
niu protokotu. Na pocitku powiniené
uprzedzt pokrzywdzor osolg o tym,ze w
tej czsci rozmowy ledziesz pytat o szcze-
goty dotycace zgwalcenia oraz poélgo-
wad, dla ktérego to robisz. Rozmawiaj o
szczegoOtach zgwalcenia tak, by zébjak
najwiccej informacji. Pomocna nie oka-
za sig tutaj wiedza psychologiczna oraz
wypracowana na jej podstawie metoda
przestuchanigwiadka, ktéra ostatnio coraz
cze$ciej jest stosowana, tj. przestuchanie
poznawcze (zwana rowriavywiadem ko-
gnitywnym). Szczegdlnie ze wzglu na to,
ze opowiadanie o szczegOtach zgwalcenia
czesto whze st z nawrotem intensywnych
emocji.

Ze wzgkdu na specyfik postpowa-
nia z ofiarami przemocy, zwtaszcza z ofia-
rami przestpstw przeciwko woln¢ci seksu-
alnej, w wielu jednostkach policji, ale tak
prokuratury, tworzy si algorytmy posipo-
wania majce zapewrdi komfort pokrzyw-
dzonym oraz prawidlowe zabezpieczenie
sladéw i dowodow przegpstwa. Dla przy-
kladu prokurator rejonowy dla dzielnicy
Warszawa - Praga Potnoc, Targéwek i Biato-
teka® wydat zaradzenie, ktérego celem jest

10 Zaradzenie z dn. 11.12. 2000 r. Nadmiejed-
nak naley, ze w tym przypadku byla nawdana

zapewnienie pokrzywdzonej przgsstwem

zgwalcenia wiéciwych warunkéw w kon-

taktach z polig, prokuratug i lekarzem.

W zaradzeniu tym przyjte zostaty nagpu-

jace zasady pogbowania:

« W policji i prokuraturze wyznaczony zo-
stanie pracownik — kobieta do pierwsze-
go kontaktu ze zgwatcan Osoba ta &
dzie uczestniczy w specjalnych szkole-
niach, utatwiajcych nawiazanie kontaktu
z pokrzywdzon.

« Policja, przyjmujc  zawiadomienie

0 przestpstwie, szczeg6towo poucza

o konsekwencjach zienia wniosku o

sciganie — art. 12 kpk oraz dmza pi-

semne pouczenie o medycznych skutkach
zgwaicenia i maliwosciach zapobige-

nia im** .

Badanie lekarskie pokrzywdzonegdzie

sie odbywa& w oparciu o postanowienie

0 powotaniu specjalisty w celu dokona-

nia ogkdzin i nastpowa bedzie bezpo-

srednio  po przyciu zawiadomienia

0 przestpstwie oraz wniosku éciganie,

przed dokonaniem innych czynioo

Z udziatem pokrzywdzone,.

Po wykonaniu ogldzin i bada w szpita-

lu, pokrzywdzona &dzie miata mali-

wos¢ umycia s¢ i przebrania w odzie
wilasm lub dostarczop przez szpital.

Odziez pokrzywdzonej poddanacgtizie

przez policjanta ogtlzinom.

Lekarz ginekolog po badaniu poinformu-

je o maliwosciach unikngécia cazy

w wyniku zgwalcenia i choréb przeno-

szonych drog ptciowa, umazliwiajac na-

tychmiastowe skorzystanie z W&awych
srodkéw medycznych.

Zabezpieczony przez lekarza materiat

biologiczny kdzie przechowywany

| przenoszony w specjalnie oznakowa-
nych pakietach.

W trakcie badania dola dokonywane

réwniez ogledziny ciata, w celu stwier-

Scista wspotpraca porgilzy lekarzami ginekolo-
gami ze szpitala praskiego a prokuratorem.
Pouczenie obowzywa bedzie w formie opraco-
wanej przez Ordynatora Oddzialu Ginekologii
Szpitala Praskiego . Wniosek sgiganie ledzie
sktadany wedtug opracowanego wzoru.
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dzenia innych obraen tak, aby unikaé
kolejnego badania przez biegtego z za-
kresu medycynyaslowej.

« Wyniki badania bda przedstawione
przez lekarza w specjalnie opracowanym
protokole.

+ Przestuchanie pokrzywdzonej zastae
ne jest dla prokuratora, chyhae od-
miennie zarzdzi prokurator.

« Przed przestuchaniem naje rozwazy¢
skorzystanie z udzialu psychologa
w trakcie czynnéci, m.in. dla oceny, czy
I na jakich zasadach pokrzywdzonaz@o
bra¢ udziat w pos{powaniu, a take dla
zapewnienia  swobody  wypowiedzi
swiadka ustali, czy zechce zeznawa
w obecndci innej osoby.

« Okazanie z reguly powinnoesbodbywa
przez lustro, chybaze pokrzywdzona
chce, aby rozpoznanie byto bezpaanie.

« Konfrontacja w razie konieczio, maze
by¢ dokonana tylko za zgadpokrzyw-
dzone,;.

+ Policja i prokurator udzieli po koniecznych
czynndgciach procesowych pomocy po-
krzywdzonej w niezkdnym zakresie: do-
jazd, pomoc psychologiczna, kontakt z or-
ganizacjami pozasglowymi, a w szcze-
gélnasci dysponowa bedzie wiaciwymi
adresami i telefonami kontaktowymi.

2.5. Udzielenie ofierze pomocnych infor-
macji

Po rozpocgciu procedury prawnej,
nalezy opowiedzi¢ ofierze o kolejnych
etapach pospowania oraz o tym, gdzie
moze uzyska wsparcie, jakie organizacje
mog jej pomoc. Jdi jest to konieczne,
trzeba okazapomoc pokrzywdzonej w za-
kresie nawgzania pierwszego kontaktu. Po-
mocne mae okaza sk takze opowiedzenie,
jak wyglada proces karny wadzie i, j&li to
mozliwe, odwiedzenie saligslowe).

Pamgtajmy - decyz o wszczciu
procedury prawnej ofiara musi padjsa-
ma. Jéli rozwaza taky mazliwos¢, powinna
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zost& rzetelnie poinformowana o tym, jak
wyglada proceduraaslowa. Musi wiedzi€,

ze na sali gdowej kzdzie miata obowszek
zrelacjonowd szczegotowo okoliczrsa,
w ktorych doszio do zgwalcenia. Podczas
sktadania zezlamaze by¢ atakowana przez
adwokata sprawcy,smieszana i oskaana o
sprowokowanie jego klienta. Niestety gsto
si¢ zdarzaze sam processdowy jest rownie
traumatyczny, co sam gwait. Nietpliwie
jednak proces nmi@ przyczynt sic do szyb-
szego powrotu do réwnowagi osoby po-
krzywdzonej - odzyska ona poczucie mocy
I sprawstwanie bylam w stanie giobronk,

ale mog to zrobi teraz.Obecné¢ 0s6b bli-
skich, mydre towarzyszenie na sahdeowe]

| poza ng, to podstawy powrotu skrzywdzo-
nej osoby do zdrowia.

Tak opracowana procedura zapewnia
profesjonalizm pogpowania i poszanowa-
nie potrzeb zaréwno pokrzywdzonych, jak
i organdwscigania. Pozostaje mienadzie-
j¢, ze stanie sito norny, a nie wyjtkiem.

Istnieja granice ludzkiej odporrai,
po przekroczeniu ktérych nigdy na powroét
nie jest tak samo, obserwowany przez oso-
be swiat nie jest ja dla niej taki, jaki byt
Trauma odciska pino na psychice i powo-
duje zmiag wewrgtrznej postawy ofiary.
Burzy jej poczucie bezpiecastwa, zaufa-
nie, poczucie warkei i wiarg w przewidy-
walngs¢ zdarzé naswiecie. Ludzie nie ob-
Cigzeni urazami, czerpi swoje poczucie
bezpieczéstwa przede wszystkim z rozu-
mowego oceniania zjawiskwiata. Czuy
sie¢ bezpieczni, bo byli bezpiecznig bez-
pieczni i dlatego spodziewssic, ze dalej k-
da bezpieczni. Odwrotnie jest u ludzi ofpci
zonych traum, ich déwiadczeniazyciowe
s3 inne, ich optymizm zostaje zniszczony. To
doswiadczenie traumy, jakjest zgwalcenie,
kaze im spostrzegaswiat jako wrogi lub
w najlepszym razie bezdusznie przypadkowy
i nad ktéorym wzaden sposob nie nmaakon-
troli. Warto pomoc im odzyskawiare w to,
ze na swiecie obok okrucigstwa istnieje
rowniez dobro i sprawiedliwe.



